
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa da 3ª Edição 

25 e 26 de Outubro de 2024  - Porto 

 

TEMA: 

Genômica Nutricional em Prol da Saúde na Conceção, na gravidez e na fase pediátrica. 
 
 

CREDENCIAMENTO À PARTIR DAS 7H30  

para receber seu crachá / credencial. 
 

 
ABERTURA DO AUDITÓRIO às 8h 

 
INÍCIO DAS PALESTRAS PONTUALMENTE às 8h30 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SEXTA-FEIRA  »  25/10/2024 

INÍCIO DAS PALESTRAS  |  Pontualmente às 8h30 

Nutrição & Saúde na Pré-conceção 
& Fertilidade | 8h30 – 11h40 

1 Drª Rosana Dantas 
O papel da melatonina na pré e pós conceção.  
2 Drª Annete Marum 
O fator genético por trás da fertilidade e intercorrências 
gestacionais.  
3 Profª Jociane Catafesta  
Intervenções nutricionais pré-FIV para a melhora do 
recrutamento folicular.  

PAUSA CAFÉ  |  10h20 – 10h50 
Comunicação Oral 1 -  Nutrição na pré-conceção e fertilidade. 
AVALIAÇÃO DO PERFIL CLÍNICO E NUTRICIONAL DE 
ADOLESCENTES COM DISMENORREIA PRIMÁRIA. 
4 Profª Vania Mattoso 
Fertilidade e glúten: evidências para condutas assertivas, 
pautadas na genética.  

 

Nutrição & Saúde na Gravidez |  
11h40 – 17h40 

5 Drª Natalia Marques 
Gestação: a química do paladar e a construção da memória 
do sabor. 
6 Profª Bianca Innocencio  
O papel do Microbioma na relação materno-fetal. 

PAUSA ALMOÇO  |  12h50 – 14h 
Comunicação Oral 2 -  Nutrição na gravidez. 
COMER COM ATENÇÃO PLENA (MINDFUL EATING) NA GESTAÇÃO 
E SUA INFLUÊNCIA NO PESO AO NASCER DO BEBÊ. 
7 Drª Priscila Sala Kobal  
Polimorfismos genéticos e o risco de partos prematuros. 
8 Drª Juliana Gonçalves  
Os polifenóis e seus efeitos no canal arterial fetal na 
gestação: quais as evidências e condutas. 
9 Drª Valeria Paschoal  
Os benefícios dos alimentos orgânicos para a fase gestacional 
e a Sindemia Global.  

PAUSA CAFÉ  |  16h – 16h30 
10 Profª  Natalia Casanova  
Creatina na gravidez: as evidências e o uso na prática. 
11 Drª Elsa Madureira  
Intervenção nutricional na grávida em tratamento 
oncológico. 

 

Carreira e Empreendedorismo na 
Nutrição | 17h40 – 18h15   

12 Profª Elaine de Pádua  
Ser comunicadora na Nutrição materno infantil: os caminhos 
éticos. 
ENCERRAMENTO | 18h20  - 18h30  



SÁBADO  »  26/10/2024 

INÍCIO DAS PALESTRAS  | Pontualmente às 8h30 

Nutrição e Saúde no Pós-Parto, 
Puerpério & Amamentação |  
8h30 – 11h05 

1 Drª Juliana Morais  
Do entusiasmo à preocupação: o novo cenário da composição 
do leite materno.  
2 Drª Ana Terrazzan  
Lactação pela lente da genética: fatores influentes na produção 
e composição do leite humano.  
3 Profª Katia Cili  
O Papel da Amamentação na Promoção da Longevidade: 
Perspectivas Históricas e Científicas. 

PAUSA CAFÉ  |  10h20 – 10h50 
Comunicação oral 3 - Nutrição no puerpério / lactação. 
ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO DE CRIANÇAS EM DOMICÍLIO 
COM INSEGURANÇA ALIMENTAR. 

 
 

Nutrição & Saúde na Fase Pediátrica | 
11h05 – 18h30 

4 Drª Tessa Cristine 
A Influência da genética no Transtorno do Espectro Autista.  
5 Drª Ivie Reis Maneschy 
O Impacto do Comportamento Alimentar na Nutrição Infantil. 
6 Drª Natalia Marques  
Mães e Filhos ligados pela Nutrição nos 3 primeiros setênios. 

PAUSA ALMOÇO  |  12h50 – 14h 
Comunicação oral 4 - Nutrição Pediátrica. 
GROSS MOTOR SKILLS, COGNITIVE AND SOCIOEMOTIONAL 
DEVELOPMENT, AND DIETARY DIVERSITY IN TODDLERS. 
7 Profª Carina Scapinelli  
A prática do Playfulness que transforma o atendimento materno 
infantil. Do lúdico ao Digital.  
8 Profª Lia Fialho Correia  
Risco de engasgo nas diferentes abordagens de introdução 
alimentar (BLW, BLISS e abordagem tradicional).  
9 Drª Marta Silvestre  
A prevenção contra o diabetes em população infantil de alto 
risco. 

PAUSA CAFÉ  |  16h – 16h30 
Premiação CEuNMI  
Premiação do trabalho destaque da 3ª Edição do CEuNMI.  
10 Profª Renata Boaventura  
O papel da nutricionista no manejo das alergias múltiplas em 
pediatria. 
11 Drª Sofia Almeida Costa 
Aditivos e contaminantes alimentares: as consequências 
metabólicas e cognitivas na infância e os meios de mitigar o 
problema. 
ENCERRAMENTO | 18h30 

 


