
EVENTO PRESENCIAL

Informações úteis para aproveitar
ao máximo o evento!



20 E 21 DE OUT » PALESTRAS

Secretariado inicia o
credenciamento às 7h30

Av. da Boavista 4245 - 4100-140 Porto

Fundação Dr. Antônio
Cupertino de Miranda

LOCAL

Auditório
de palestras
no piso
inferior.

Início do evento às 8h30

Indicar no WAZE
ou UBER:

Programa de palestras » » »

http://www.facm.pt/facm/facm/pt/index
http://www.facm.pt/facm/facm/pt/index


» 8H30 ÀS 8H40 » VÍDEO E PALAVRAS DE ABERTURA

     
SESSÃO: SAÚDE DA MULHER & PRECONCEPÇÃO      

Das 8h40 às 10h35 

PALESTRA 1 » Dohad no periodo gestacional e o papel da nutricionista na prática clínica.
Profª Doutora Deborah Landi Masquio.

PALESTRA 2 » Infertilidade masculina: nutrientes e o padrão alimentar ideais para restaurar a saúde reprodutiva do homem. 
Profª Doutora Inês Tomada.

PALESTRA 3 »  Estratégias nutricionais no auxilio ao tratamento da Falência ovariana e Menopausa precoce.
Profª Doutora Gabriela Halpern.

10h35 - 11h05 » PAUSA  - VISITA AOS EXPOSITORES

Das 11h05 às 13h10

PALESTRA 4 »  Epidemia dos disturbios emocionais e o impacto na fertilidade: como a nutrição pode ajudar?
Profª Camila Mercali. 

PALESTRA 5 »  A Importância da Nutrição na Jornada da FIV. 
Profª Jociane Catafesta.

PALESTRA 6 » Os impactos das variantes genéticas na programação metabólica gestacional, e a  suplementação de precisão.
Profª Doutora Caroline Mesquita.

13h10 - 14h30 » PAUSA DO ALMOÇO

SESSÃO: GRAVIDEZ    

Das 14h30 às 16h45

COMUNICAÇÃO ORAL » O Mindful Eating Pode Influenciar o Consumo de Alimentos Ultraprocessados Durante a Gestação?

PALESTRA 1 »  O papel da nutrição na Restrição de Crescimento Fetal (RCIU): quais as evidências.
Profª Andreia Luis de Castro.

PALESTRA 2 »  Doenças inflamatórias intestinais na gravidez: evidências sobre as intervenções nutricionais na redução dos sintomas e
manutenção da capacidade absortiva.
Drª Leila Hashimoto.

PALESTRA 3 » Atenção nutricional à saúde reprodutiva e gestação pós Cirurgia Bariátrica e metabólica.
Profª Doutora Carina Rossoni.

16h45 - 17h15 » PAUSA - VISITA AOS EXPOSITORES

Das 17h15 às 18h50 

PALESTRA 4 »  Suplementação de ômega 3 na gestação, como e quando?
Profª Bianca Innocencio.

PALESTRA 5 »  Anemia por deficiência de ferro na gravidez: intervenções nutricionais orais são efetivas? 
Profª Drª Elisabete Pinto. 

Informações de encerramento do 1º dia 

Sexta-feira * 20/10/2023

SESSÃO: SAÚDE DA MULHER  & PRECONCEPÇÃO

SESSÃO: GRAVIDEZ



» 8H30 - 8H40 » ABERTURA DO 2º DIA

SESSÃO: PUERPÉRIO / AMAMENTAÇÃO    

Das 8h40 às 10h35

PALESTRA 1 »  O desenvolvimento da microbiota inicial e o impacto na saúde da criança.
Doutora Juliana Morais.

PALESTRA 2 » Amamentação na T21, desafios e soluções práticas.
Profª Luciana Carvalho.

PALESTRA 3 »  O papel do nutricionista na promoção da amamentação.
Me. Claudia Marques.

10h35 - 11h05 » PAUSA - VISITA AOS EXPOSITORES

Das 11h05 às 13h20

COMUNICAÇÃO ORAL »  Recrutamento de Dadoras de Leite: Onde Estamos a Falhar?

SESSÃO: NUTRIÇÃO PEDIÁTRICA   

PALESTRA 1 » Alergia Alimentar infantil: a alimentação da mãe na gestação e lactação interfere?
Doutora Inês Pádua. 

PALESTRA 2 » Introdução Alimentar e as repercussões no desenvolvimento de habilidades alimentares futuras.
Profª Karine Durães.

PALESTRA 3 » Um olhar para a Mãe da criança que não come: como nutri-la e ajuda-la no processo.
Doutora Patricia Junqueira. 

13h20 - 14h30 » PAUSA ALMOÇO

Das 14h30 às 16h05 

COMUNICAÇÃO ORAL » Association Between Sleep Quality And The Consumption of Unprocessed Foods in Toddlers.

PALESTRA 4 »  Estratégias ludopedagógicas para potencializar os resultados no acompanhamento nutricional infantil. 
Profª Elen Araújo Franchi. 

PALESTRA 5 »  O Papel da Nutrição nas Perturbações do Espectro do Autismo.
Drª Daniela Seabra. 

16h05 - 16h35 » PAUSA - VISITA AOS EXPOSITORES

Das 16h35 às  18h30 

PALESTRA 6 »  Obesidade infanto-juvenil e comer transtornado na adolescência: ferramentas para o manejo nutricional.
Profª Doutora Aline de Piano. 

PALESTRA 7 »  Transtornos alimentares na adolescência: identificação do quadro e o manejo nutricional.
Drª Roberta Carbonari. 

PREMIAÇÃO DO TRABALHO DESTAQUE

Informações de encerramento  e sobre a próxima Edição do CEUNMI 

Sábado * 21/10/2023

SESSÃO: PUERPÉRIO / AMAMENTAÇÃO

SESSÃO: NUTRIÇÃO PEDIÁTRICA



ALIMENTAÇÃO

Restaurante
da fundação.

Restaurante da Fundação (cozinha Portuguesa)

Endereço: no mesmo local do evento.
É possível fazer reserva, mediante disponibilidade.

SITE  e  TripAdvisor

My Palace (cozinha Portuguesa)

Endereço: Av. da Boavista 4191
(ao lado da Fundação)

É possível fazer reserva, mediante disponibilidade.

SITE    Instagram aqui

O Congresso não tem informações sobre valores, não faz reservas e não tem
vínculo com os estabelecimentos. Para informações, acesse o site do local.

Sugestão de locais próximos ao evento.

Mercearia do Aviz - Cafetaria e Restaurante

Endereço: Rua Pedro Homem de Melo, 242-A
(900m da Fundação)

É possível fazer reserva, mediante disponibilidade.

Telefone: 224107453   Instagram aqui

http://www.facm.pt/facm/facm/pt/contactos/Restaurante
https://www.tripadvisor.pt/Restaurant_Review-g189180-d4288374-Reviews-Restaurante_Fundacao_Dr_Antonio_Cupertino_de_Miranda-Porto_Porto_District_N.html
https://www.restaurantemypalace.pt/
https://www.restaurantemypalace.pt/
https://www.instagram.com/restaurantemypalace/
https://www.instagram.com/merceariadoaviz/


HOSPEDAGEM

É onde serão ministradas as aulas pré-Congresso no dia 19/10.

Foi disponibilizado um código promocional aos hóspedes
inscritos no Congresso, que pernoitam entre os dias 19 ao 21/10.

A reserva deve ser efetuada diretamente no site do hotel,
mencionando o respetivo PROMOCODE: CORPREMIUM.

Foi disponibilizado desconto de 10% para as reservas durante o
Congresso. 

Deve-se contatar diretamente o hotel via telefone ou e-mail e
informar que vêm para o CEUNMI.

» BessaHotel Boavista    4*    SITE

Fica a 8 minutos de carro do local do Congresso.

» Holiday Inn Porto Gaia   4*   SITE

Outras alternativas de hotéis SEM PARCERIA de desconto para
Congressistas CEUNMI:

» Portus Cale Hotel 4* (5km do local)  SITE

» ABC Hotel Porto Boavista 4* (6km do local)  SITE

» Hotel da Música 4* (6km do local) SITE

» Porto Music Guest House 3* (5km do local)  SITE

O Congresso não tem informações sobre valores, não faz reservas e não tem
vínculo com os estabelecimentos. Para informações, acesse o site do local.

Sugestão de locais próximos ao evento.

» BessaHotel Boavista

» Holiday Inn Porto Gaia

Hotéis com parceria de desconto para Congressistas CEUNMI:

https://boavista.bessahotel.com/pt/pt-home
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/gb/en/porto/opopg/hoteldetail
https://www.portuscalehotel.com/pt/
https://www.abchotels.pt/
https://www.hoteldamusica.com/pt-pt/
https://www.portomusicguesthouse.com/


RealizaçãoRealização Agência OficialAgência Oficial  

Desejamos que a sua experiência seja
muito positiva e produtiva!

Clique AQUI para ir ao SITE do CONGRESSO

Qualquer dúvida, contactos à disposição:

secretariado@factorchave.pt

evento@congressomaternoinfantil.com

https://congressomaternoinfantil.com/

