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EVENTO PRESENCIAL

Informacdes Uteis para aproveitar
a0 Maximo o evento!



20 E 21 DE OUT » PALESTRAS

& 9 LOCAL
g Indicar no WAZE
ou UBER:

i Fundacao Dr. Anténio
Cupertino de Miranda

Av. da Boavista 4245 - 4100-140 Porto

Secretariado inicia o
credenciamento as 7h30

Inicio do evento as 8h30 Q

Auditorio

de palestras

No pIso :
inferior. e S
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Programa de palestras » » »


http://www.facm.pt/facm/facm/pt/index
http://www.facm.pt/facm/facm/pt/index
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» 8H30 AS 8H40 » VIDEO E PALAVRAS DE ABERTURA

SESSAO: SAUDE DA MULHER & PRECONCEPCAO

Das 8h40 as 10h35

PALESTRA 1 » Dohad no periodo gestacional e o papel da nutricionista na pratica clinica.
Prof Doutora Deborah Landi Masquio.

PALESTRA 2 » Infertilidade masculina: nutrientes e o padrao alimentar ideais para restaurar a salde reprodutiva do homem.
Prof Doutora Inés Tomada.

PALESTRA 3 » Estratégias nutricionais no auxilio ao tratamento da Faléncia ovariana e Menopausa precoce.
Prof? Doutora Gabriela Halpern.

10h35 - 11h05 » PAUSA - VISITA AOS EXPOSITORES

Das 11h05 as 13h10

PALESTRA 4 » Epidemia dos disturbios emocionais e o impacto na fertilidade: como a nutri¢cdo pode ajudar?
Proff Camila Mercali.

PALESTRA 5 » A Importancia da Nutricdo na Jornada da FIV.
Prof® Jociane Catafesta.

PALESTRA 6 » Os impactos das variantes genéticas na programacao metabdlica gestacional, e a suplementagdo de precisdo.
Prof* Doutora Caroline Mesquita.

13h10 - 14h30 » PAUSA DO ALMOGO
SESSAO: GRAVIDEZ

Das 14h30 as 16h45

COMUNICAGAO ORAL » O Mindful Eating Pode Influenciar o Consumo de Alimentos Ultraprocessados Durante a Gestacdo?

PALESTRA 1» O papel da nutricdo na Restricdo de Crescimento Fetal (RCIU): quais as evidéncias.
Prof® Andreia Luis de Castro.

PALESTRA 2 » Doencas inflamatdrias intestinais na gravidez: evidéncias sobre as interven¢des nutricionais na redugdo dos sintomas e
manuten¢do da capacidade absortiva.
Dr? Leila Hashimoto.

PALESTRA 3 » Atenc¢do nutricional a salide reprodutiva e gestacdo pos Cirurgia Bariatrica e metabdlica.
Prof® Doutora Carina Rossoni.

16h45 - 17h15 » PAUSA - VISITA AOS EXPOSITORES

Das 17h15 as 18h50

PALESTRA 4 » Suplementacdo de dmega 3 na gestacdo, como e quando?
Prof® Bianca Innocencio.

PALESTRA 5 » Anemia por deficiéncia de ferro na gravidez: intervencées nutricionais orais sdo efetivas?
Prof Dr? Elisabete Pinto.

Informacdes de encerramento do 1° dia
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» 8H30 - 8H40 » ABERTURA DO 2° DIA

SESSAO: PUERPERIO / AMAMENTACAO

Das 8h40 as 10h35

PALESTRA 1 » O desenvolvimento da microbiota inicial e 0 impacto na satde da crianca.
Doutora Juliana Morais.

PALESTRA 2 » Amamentac¢do na T21, desafios e solucdes praticas.
Prof Luciana Carvalho.

PALESTRA 3 » O papel do nutricionista na promog¢do da amamentagdo.
Me. Claudia Marques.

10h35 - 11h05 » PAUSA - VISITA AOS EXPOSITORES

Das 11h05 as 13h20

COMUNICAGAO ORAL » Recrutamento de Dadoras de Leite: Onde Estamos a Falhar?

SESSAO: NUTRICAO PEDIATRICA

PALESTRA 1 » Alergia Aimentar infantil: a alimenta¢do da mde na gestacdo e lactagdo interfere?
Doutora Inés Padua.

PALESTRA 2 » Introducdo Alimentar e as repercussdes no desenvolvimento de habilidades alimentares futuras.
Prof® Karine Durdes.

PALESTRA 3 » Um olhar para a Mde da crianca que ndo come: como nutri-la e ajuda-la no processo.
Doutora Patricia Jungueira.

13h20 - 14h30 » PAUSA ALMOCO

Das 14h30 as 16h05

COMUNICAGAO ORAL » Association Between Sleep Quality And The Consumption of Unprocessed Foods in Toddlers.

PALESTRA 4 » Estratégias ludopedagdgicas para potencializar os resultados no acompanhamento nutricional infantil.
Prof Elen Aradjo Franchi.

PALESTRA 5 » O Papel da Nutri¢do nas Perturba¢8es do Espectro do Autismo.
Dr? Daniela Seabra.

16h05 - 16h35 » PAUSA - VISITA AOS EXPOSITORES

Das 16h35 as 18h30

PALESTRA 6 » Obesidade infanto-juvenil e comer transtornado na adolescéncia: ferramentas para 0 manejo nutricional.
Prof® Doutora Aline de Piano.

PALESTRA 7 » Transtornos alimentares na adolescéncia: identificacdo do quadro e o manejo nutricional.
Dr® Roberta Carbonari.

PREMIACAO DO TRABALHO DESTAQUE

Informag6es de encerramento e sobre a préxima Edigdo do CEUNMI



ALIMENTACAO

Sugestao de locais préximos ao evento.

Restaurante
da fundacao.

? Restaurante da Fundacao (cozinha Portuguesa)

Endereco: no mesmo local do evento.
E possivel fazer reserva, mediante disponibilidade.

SITE e TripAdvisor

9 My Palace (cozinha Portuguesa)

Endereco: Av. da Boavista 4191
(ao lado da Fundacao)

E possivel fazer reserva, mediante disponibilidade.

SITE Instagram agui

9 Mercearia do Aviz - Cafetaria e Restaurante

Endereco: Rua Pedro Homem de Melo, 242-A
(900m da Fundac¢ao)

E possivel fazer reserva, mediante disponibilidade.

Telefone: 224107453 Instagram agui

* O Congresso nao tem informacoes sobre valores, nao faz reservas e nao tem
vinculo com os estabelecimentos. Para informacdes, acesse o site do local.


http://www.facm.pt/facm/facm/pt/contactos/Restaurante
https://www.tripadvisor.pt/Restaurant_Review-g189180-d4288374-Reviews-Restaurante_Fundacao_Dr_Antonio_Cupertino_de_Miranda-Porto_Porto_District_N.html
https://www.restaurantemypalace.pt/
https://www.restaurantemypalace.pt/
https://www.instagram.com/restaurantemypalace/
https://www.instagram.com/merceariadoaviz/

HOSPEDAGEM

Sugestao de locais préximos ao evento.

Hotéis com parceria de desconto para Congressistas CEUNMI:

» BessaHotel Boavista R4S

« E onde serdo ministradas as aulas pré-Congresso no dia 19/10.
Fica a 8 minutos de carro do local do Congresso.

e Foi disponibilizado um cédigo promocional aos hdéspedes
inscritos no Congresso, que pernoitam entre os dias 19 ao 21/10.

e Areserva deve ser efetuada diretamente no site do hotel,
mencionando o respetivo PROMOCODE: CORPREMIUM.

» Holiday Inn Porto Gaia KIS

e Foi disponibilizado desconto de 10% para as reservas durante o
Congresso.

e Deve-se contatar diretamente o hotel via telefone ou e-mail e
informar que vém para o CEUNMI.

Outras alternativas de hotéis SEM PARCERIA de desconto para
Congressistas CEUNMI:

» Portus Cale Hotel 4* (5km do local) SITE
» ABC Hotel Porto Boavista 4* (6km do local) SITE
» Hotel da Musica 4* (6km do local) SITE

» Porto Music Guest House 3* (5km do local) SITE

* O Congresso nao tem informacoes sobre valores, nao faz reservas e nao tem
vinculo com os estabelecimentos. Para informacdes, acesse o site do local.


https://boavista.bessahotel.com/pt/pt-home
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/gb/en/porto/opopg/hoteldetail
https://www.portuscalehotel.com/pt/
https://www.abchotels.pt/
https://www.hoteldamusica.com/pt-pt/
https://www.portomusicguesthouse.com/
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Desejamos que a sua experiéncia seja
muito positiva e produtiva!

Cligue AQUI para ir ao SITE do CONGRESSO

Qualqguer duvida, contactos a disposicao:
secretariado@factorchave.pt

evento@congressomaternoinfantil.com

Realizacao Agéncia Oficial
2. Nutrindo
5) Atuacées factorchave®

marketing integrado

Nutrigao da Mulher & Materno-infantil


https://congressomaternoinfantil.com/

