19 10 + WORKSHOPS

PRE-CONGRESSO

As aulas nao fazem parte da programacao no Congresso.

Requer inscricao no site do evento - sob disponibilidade de vagas.

|

Modular o ciclo das
hormonas para a fertilidade
através da Nutricao.

AULA

O passo-a-passo da
Introducao alimentar
eficiente.

Dificuldades alimentares infantis:
uma visao além do prato, da boca
e do estdbmago.

Sindrome de Down: a Influencia
do Cromossomo 21 no metabolismo
e como a Nutricao pode ajudar.

Empreender em Nutri¢cao: visao,
mentalidade e competéncias
voltadas para o seu negoécio e
carreira.

PROFESSORA HORARIO
C il N
Maer:éla?i das 9h as 10h30
Karine .
Duries das 11h as 12h30
Jsﬁg&ce'iara das 14h as 15h30
Luciana R
Carvalho das 16h as 17h30
Czcr’gggtaari das 18h as 19h30
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: Prof® Camila Mercali das 9h
% & Modular o ciclo das hormonas para as 10h30
\ ' a fertilidade através da Nutricao.

A concecao depende que varios hormdnios estejam em niveis
adequados, nas diferentes fases do ciclo feminino. Por essa razao,
engravidar pode ser um desafio para mulheres com alteracdes
hormonais decorrentes de patologias como a SOP, endometriose,
hipotireoidismo, estresse, etc.

Com essa aula vocé aprendera:

» Como funciona o ciclo das hormonas e o papel que cada
hormona desempenha no ciclo reprodutivo;

» Qual o melhor momento do ciclo para realizar os exames de
cada hormona, pensando em resultados fidedignos;

» Avaliar os exames de hormonas das pacientes e quais 0s niveis
ideais de cada hormona nas varias fases do ciclo, pensando em

concecao;

» As estratégias nutricionais, condutas e orientacdes assertivas
para tratar pacientes com parametros de hormonas alterados;

» Determinar as melhores suplementacdes de nutrientes e/ou
fitoterapicos para cada alteragcao de hormonas, em meio a tantas

possibilidades de ativos disponiveis.

» Sera atribuido um certificado de participacao.

» Valor: 36 Euros » Quero uma das vagas finais.
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Prof® Karine Duraes das 11h

O passo-a-passo da Introducao 3s 12h30
alimentar eficiente.

Objetivo da aula:

» Nao se trata dos habituais cursos de Introdu¢ao Alimentar onde
aprendes cortes, quantidades, consisténcia, proibi¢cdes e
ementas.. mas também ha, claro!

» Este Workshop € desenvolvido por uma especialista em
Neurociéncia e Comportamento das criang¢as, que vai comunicar
todos esses conceitos (e outros) de modo a explicar suas origens
e construir os raciocinios por detras das usuais orientacdes que
passamos aos Pais e cuidadores.

Ao final desta aula tera:

» Novos raciocinios em relacao as orientacdes, mais seguranca, €
melhores resultados com os bebés e suas familias.

» Entendera como dividir as consultas de IA tendo como base o

desenvolvimento do bebé.

» Sera atribuido um certificado de participacao.

» Valor: 36 Euros » Quero uma das vagas finais.
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Dr? Patricia Junqueira das 14h

Dificuldades alimentares infantis: uma 3s 15h30
visao além do prato, da boca e do estémago.

A Aula tem como objetivo:

» Apresentar um olhar ampliado em relacao a aprendizagem
alimentar, considerando os diversos aspectos:

» Aspectos sensoriais, motores, nutricionais, orais, organicos e
ambientais (local e familia);

» Definir o Universo da crianca com dificuldade em se alimentar a
partir de uma visao integrativa;

» Oferecer perspetivas de diagnodstico e atuagcao nos casos de
dificuldade e seletividade alimentar, sob uma abordagem
responsiva e com envolvimento familiar.

No final desta aula:

» Tera um olhar diferenciado da crian¢ca com desafio em se
alimentar;

» Sera capaz de atuar de forma mais assertiva, obtendo
resultados positivos para as criancgas, suas familias e para si / sua

equipa.

» Sera atribuido um certificado de participacao.

» Valor: 36 Euros » Quero uma das vagas finais.
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Prof® Luciana Carvalho

Sindrome de Down: a Influencia do das 16h
Cromossomo 21 no metabolismo e como 3s 17h30
a Nutricao pode ajudar.

Nesta aula, além de conceitualizar a T21, sua etiologia,
patofisiologia, sintomas e acometimentos, tem-se como objetivo
esclarecer a influéncia do Cromossomo 21 na resposta do corpo a
dieta e a nutricao.

Sera ensinado, na pratica, a acao da Nutricdo sobre as vias
metabdlicas - influenciadas pela T21 - para o controle das funcdes
do corpo através do plano alimentar, da suplementacao e das
orientacdes e suporte as familias.

Ao final desta aula o aluno sera capaz de:

» compreender como os componentes da alimentacao -
macronutrientes (ex.: acidos graxos e proteinas), micronutrientes
(ex.: vitaminas) e compostos bioativos naturais (flavonoides,
carotenoides) - regulam a expressao genética em maneiras
diversas, trazendo beneficios para essa condicao genética;

» Usar esses nutrientes através da suplementacao de maneira

personalizada.

» Sera atribuido um certificado de participacao.

» Valor: 36 Euros » Quero uma das vagas finais.
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Prof® Roberta Carbonari

Empreender em Nutri¢ao: visao, das 18h
mentalidade e competéncias voltadas as 19h30
para o seu negocio e carreira.

Nesta aula, além de grande INSPIRACAO, tera orientacdes
sobre Gestao de Carreira, Negdcios e Branding Pessoal para
elaborar suas proprias estratégias de marketing e pensar como
uma verdadeira gestora para crescer o seu negocio, seja ele qual
for: consultdrio, clinica ou atividades online.

Roberta Carbonari Muzy usou de competéncias - que ela vai te
ensinar - para construir uma carreira e imagem como profissional
autdébnoma e crescer seus negocios, tornando-se uma das
nutricionistas clinicas mais conhecidas e reconhecidas do Brasil.
Esta a frente da Clinica Multiprofissional Muzy, do Co-working de
salas médicas Health2You, da APP YOU, sem deixar de lado o
contacto direto com os pacientes nas consultas clinicas.

Ao final desta aula tera:

» Conhecimentos sobre as competéncias mais importante para a
carreira e prosperidade da Nutricionista: planejamento,
comunicagao e como nutrir a veia empreendedora;

» Um novo panorama da sua carreira e atividades!

» Sera atribuido um certificado de participacao.

» Valor: 36 Euros » Quero uma das vagas finais.
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